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Iskola Etlap 2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Briés.s7, Vanilias tej: ‘Tonhalkrém Zoldara paradicsom, Tejs, gabonapehely: Fott virsli, Gyimdlcs
E: 358 28kcal Zsir: 11,73 joghurttala. o, Margarin, Gyumolcs E: 286 20kcal 2sir: 9,529 tea, Hot dog kifli. 7,
b 535" e e Gyumolcs tea, korpas tea, parizsie, teljes T b 56e° Pl o4 ketchup
S6: 0,759 Ca: 300,00mg Zsemlel klorlesu Zsemlel S6: 0,939 Ca: 240,00mg E: 315, a0keal 75 12,30
Tel.zsir.: 4,609 Feh.: 12,42g
E: 183,24kcal Zsir: 2,81g E: 283,32kcal Zsir: 8,94¢g CH: 38,239 Cuk: 8,399
Tel.zsir.: 0,379 Feh.: 6,689 Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 9,24¢g S6: 2,509 Ca: mg
CH: 32,56g Cuk: 6,999 CH: 38,51g Cuk: 6,999
S6: 0,679 Ca: 4,80mg S6: 1,399 Ca: mg
Ebéd Kertészleves, Zoldborsoleves Lebbencsleves Vegyes gyumolcsleves | Husleves (sertés),
Tokfozelék.., eperlevéllel.s, Alma, |sargarépaval.s, Banan, (meggy-alma).7, cérnametéltteliass, FOtt
Sertésporkalt, Félbarna| Bolognai spagettivsz, Turotoltelekes Bakonyi csirkeragus..z, has, Paraj (spenot)
kenyér: Sajt szératr gombOc.z7, Tejfdl ontet bulgur: fozelék., Fott
E: 483,30kcal Zsir: 20,469 E: 734,78kcal Zsir: 24,569 E: 711,07kcal Zsir: 21,679 E: 540,50kcal Zsir: 20,929 burgonya
Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 17,379 Tel.zsir.: 7,869 Feh.: 37,659 Tel.zsir.: 9,849 Feh.: 20,589 Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 24,929
CH: 55,509 Cuk: g CH: 88,699 Cuk: g CH: 106,099 Cuk: g CH: 74,31g Cuk: 5,999 E: 535,62kcal Zsir: 18,579
Sé: 1,999 Ca: 19,50mg S6: 2,469 Ca: 236,00mg Sé: 0,969 Ca: 32,50mg Sé: 0,909 Ca: 51,00mg Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 39,629
CH: 50,14g Cuk: g
Sé: 1,599 Ca: 120,00mg
Uzsonna Margarin, Zéldaru gylumdlcs joghurts, Zoldaru péréhagyma, | burgonyas pogacsais Zoldaru paprika,
ut_)orka_t, Eidami sajt, Tejes Kiflizz z'c')ldseg_ pastetoms, E: 200 63kcal Zsir: 14,08 vajkrém-, zsemle,
teljes kidrlést zsemle: E: 211 58keal Zsi: 5,19 Panini kifli.z oo P e zabpelyhes:
Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 7,179 Sé: 1,609 Ca: mg
E: 290,48kcal Zsir: 11,439 CH: 33,619 Cuk: 8,139 E: 253,67kcal Zsir: 9,229 E: 293,02kcal Zsir: 12,739
Tel.zsir.: 5,749 Feh.: 13,469 S6: 1,279 Ca: 127,00mg Tel.zsir.: g Feh.: 6,509 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 7,029
CH: 30,979 Cuk: g CH: 35,33g Cuk: g CH: 35,649 Cuk: g
Sé: 1,399 Ca: 240,00mg S6: 0,769 Ca: mg S6: 0,389 Ca: mg
Energia: 1132,07kcal 1 129,59kcal 1 248,06kcal 1117,33kcal 1 144,54kcal
Zsir: 43,629 32,569 39,84g 44,529 43,70g
Telitett zsirsav: 14,509 10,739 10,519 10,199 10,589
Fehérje: 44,649 51,509 36,329 38,929 59,069
Szénhidrat: 135,40g 154,869 179,929 150,319 124,029
Cukor: 9,649 15,129 6,999 5,999 8,399
So6: 4,139 4,419 3,119 3,429 4,479
Ca: 559,50mg 367,80mg 32,50mg 291,00mg 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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